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洗护

化妆水受欢迎的最大原因，是它能

带给肌肤清新湿润的感觉，也是众多女

性在任何季节都离不开的护肤品。

化妆水的作用

有助于保持皮肤pH值的平衡。皮肤

是一个弱酸性的环境，靠表层的皮脂膜

来维持。爽肤水有平衡肌肤酸碱性的功

效，可以帮助调节皮肤的pH值，达到理

想的酸性环境 。

有助于补充水分。皮肤新陈代谢功

能的完成需要大量的水分，而人体每天

摄入的水分循环到面部已经非常有限，

远不够所需要的含量。而皮肤缺水会导

致很多问题的产生，如起皮、毛孔粗大

等，因而需要爽肤水来补充水分。

保持皮肤pH值的平衡和补充水分

是化妆水最基本的作用。至于美白、

控油、收缩毛孔等其他功效，主要还

是看具体产品的成分，选购时要根据

自身的皮肤类型，再结合具体的产品

功效来选择。

化妆水有区别

化妆水中比较常见的包括爽肤水、

紧肤水和柔肤水，它们都具有稳定肌

肤、平衡肌肤酸碱性的功效。而它们各

自的侧重点又不同：爽肤水涂抹的感觉

比较清爽，能补充肌肤的水分；紧肤水

的最大功效在于细致毛孔，还可以有效

平衡油脂分泌；柔肤水比较滋润，能给

予肌肤细致呵护。

这几种化妆水中，人们最容易混

淆的是爽肤水和柔肤水，爽肤水适合天

气较热，脸上容易出油的季节使用，用

途是控油；柔肤水更适合干燥的季节使

用，主要作用是保湿。

对于不同的化妆水，要根据自己的

皮肤情况来选择。

简单来说，油性皮肤使用紧肤水，

健康皮肤使用爽肤水，干性皮肤使用柔

肤水。对混合皮肤来说，T字部位使用

紧肤水，其他部位可使用柔肤水和爽肤

水皆可。敏感皮肤则可以选用敏感水、

修复水，而要想美白可以选用美白化妆

化妆水是肌肤护

理的必备搭档，它不仅

能够补水，同时还能清

洁肌肤，恢复肌肤表面

的酸碱值，为后续保养

做铺垫。化妆水怎么使

用效果更好呢？

化妆水：护肤最佳搭档

□ 海琳/文
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水。总之，想要达到什么样的效果，就

要选择具有相应功效的化妆水。

正确的使用用法

擦拭法： 

1.将化妆水倒在化妆棉上，并使其

充分吸收。

2.由内向外顺着肌肤的纹理擦拭，

这样不会过分拉扯肌肤导致细纹出现。

3.额头与鼻子部位油脂分泌较多，

可以适当延长擦拭时间。

拍打法：

1.先将化妆水倒在化妆棉上。

2.用拍打的方式，将化妆水涂在

脸上。

3.充分拍打脸部各个部位，帮助对

化妆水的吸收。

使用时间：

首先是早上醒来以后，一夜毫无水

分补充的面部急需补水。

其次是午后，也是一天中空气最干

燥的时候，裸露的肌肤经过好几个小时

的电脑、空调或者日晒折磨，需要适量

补水。

最后是晚间的保养，洁面后让肌肤

喝饱再入睡。

Q A化妆水   &

含酒精的化妆水一定不好？

虽然无酒精的化妆水的确较温

和，但含酒精的并非一定不好。含

酒精化妆水在一定程度上可以清除

毛孔中的过剩油脂和污垢，并收敛

毛孔从而控制油脂分泌，比较适合

油性皮肤。只要不是过敏性肌肤，

对酒精不会产生异状的一般性肤

质，化妆水是否含酒精并不是最重

要的选购取舍原则。

Q
a

化妆水都是纯植物成分？
在崇尚自然的今天，纯植物的东西总是特别受欢迎。但必须弄清一个问题，那就是化学结构，无论用什么方式获得，其功效是完全一样的。所以无论是纯植物提取，还是化学合成，只要是同一种离子活性剂，效果是一样的。其实，从植物中提取离子活性剂对技术和设备要求非常高，并且提炼浓缩成本高，而且，纯植物产品保存期都不长。所以，很多价格异常便宜的又号称纯植物成分的化妆水，实际上并不一定含植物成分，而是以植物香味或色泽来吸引消费者。

Q
a

只要用了爽肤水，肌肤就会水水的？爽肤水的功能仅限于为肌肤补充水分，但它不含油脂，也就是没有锁水功能，如果不涂保湿霜，肌肤水分蒸发后，皮肤会比原来更干燥。

Q
a

必须与同系列产品一起使用？

并不是，基本的肌肤保养步

骤，没有哪款产品独特到其他产品

完全无法取代。而且不同产品都有

偏重，有的含或不含刺激性物质，

有的防晒能力不足，有的是使皮肤

含水量过度饱和的保湿剂，所以并

不一定要全用系列产品。

Q
a

要坚持使用同一种化妆水？

化妆水可以分为保湿型、

清洁型、柔肤型、收敛型以及特

殊机能型（如美白、祛痘等特殊

功效）等。在不同的季节和皮肤

呈现不同状况时，应该挑选具有

针对性的产品，任何一种化妆水

都不适宜长期使用。

Q
a

Q

a

一定要配合化妆棉才能更
好地发挥功效？

化妆棉的确可以在清洁肌
肤时发挥很重要的功效，而且
多余的爽肤水还可以用来涂抹
颈部、手部。但质地粗燥的棉
片容易伤害肌肤，所以购买时
要更多关注。而用手拍打按压
肌肤，手掌的温度可以保持毛
孔不会收缩，帮助肌肤更好地
吸收爽肤水中的养分。

化妆水能深层美白？

对于远在肌肤基底层细胞中的

黑色素，化妆水很难起到效果。有

些人用过化妆水之后，觉得自己明

显变白，或许只是心理作用。

Q
a
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8种化妆水产品推荐

薇姿温泉矿物水活清润

爽肤水 薇姿温泉水：二次清

洁，强韧肌肤屏障，平衡肌

肤pH值。舒缓保湿因子：即刻

补水，基础保湿，肌肤清透

水润，光泽饱满，为后续护

肤做好准备。

雅漾祛脂爽肤水 

有效地抑制面部过量

的皮脂，保持面部不

泛油光；收敛毛孔，

再次清洁，减少黑头

和粉刺的生成。

Olay水感透皙光塑面膜

水 从内到外三大层面修护

肌肤润泽度、净白度和光耀

度，解决肌肤发黄、发黑、

暗淡无光等问题，提高肌肤

（珍珠/润白）光学指数。 

巴黎欧莱雅清润多重活性保湿

深透晶露 蕴含丰富矿物质，激活肌

肤天然保湿屏障，层层补水。包裹油

萃精华的天才微晶，深透肌肤、底层

滋养、中层补水、表层锁水，适用于

任何肌肤类型。

希思黎（Sisley）花香润肤水 

适合干性及过敏性肌肤使用，不含酒

精并添加含玫瑰、矢车菊、金缕梅萃

取精华，可进行二次清洁收敛并调

理肌肤，平衡肌肤pH值，及时补充水

分，给予肌肤清新舒爽的感受。

资生堂红色蜜露精华化妆液 红

色蜜露经过不断的更新换代，精炼出

透明的化妆液，温和、醇厚的感触迅

速溶于肌肤，并呈现理想的湿润，舒

畅的西洋芍药的香味令心灵得以释

放，让心情保持一整天的愉悦。

兰蔻焕白精华水 富含精华成分，质

地晶莹剔透，清澈一滴，注入满满焕白活

力。独家疏脂亲水质地，清透晶莹，快速

渗透力，迅速被毛孔吸收，令肌肤温婉莹

亮，触感柔软，尽显水润净白。

科颜氏黄瓜植物精华爽肤

水 含植物萃取精华的无酒精的

温和爽肤水，能自然均衡调理及

清新爽肤，适合极干性、干性、

中偏干性及敏感性肌肤使用。柔

软、收敛、清凉及舒缓肌肤。
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