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□ 三口/文 

部分图片来源：ELLE中文网

柔软温暖的毛衫穿

起来并不像衬衫那样容

易塑形，但如果有一件

高领毛衫，穿衣搭配就

会变得简单，让你在这

个秋冬自信洒脱。

高领毛衫：
    百搭更出彩

毛衫是秋冬不可或缺的单

品，高领毛衫，顾名思义就是

衣领比较高的毛衫。如果你对

高领衫的印象还停留在刻板、

保暖上，那只能说你已经被时

尚圈“遗弃”了。在穿衣最讲

究层次感的秋冬季节，高领衫

充当着极为重要的角色。

传统型的高领	 这

类高领衫比较中规中

矩，所以买贴身薄款用

来打底是较好的选择，

和比较大的翻领外套搭

配也会非常好看。但传

统的高领并不会显脸

小，尤其是对于下巴线

条比较硬朗的女性来说

不太适合。
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BG
服饰美容

半高领	 比传统高领矮一点、松

一圈，这种领近年也比较流行，但比

较适合脖子修长的女性穿着。

伪高领	这种领的特点是超级大，大

到自然地往下垂，基本没有了高领的挡

风功能。无论是脖子不够修长还是脸不

够小的人都可以放心，这是现今最大众

的款式。

超大型高领	 这个样式特别有温暖

感，既不像传统高领那么紧，又不像半

高领那么低，这种高领最大的好处，是

把高领翻起来就可以挡风挡脸。但领子

翻起来的高度至少要盖到腮两侧的颌

骨，最好留有一些宽松的余地，因为太

贴脸就会完全暴露脸部的线条。

潮流搭配

搭裤装：材质偏软的高领衫搭配相对硬挺的裤装，可以打造干练利

落的穿衣风格。

高领衫+阔腿裤/微喇裤：复古成熟

的优雅

蓝色高领衫与紫色套装的组合显

得复古又别致；波点阔腿裤与荷叶边上

衣给原本普通的高领衫加入了生动的元

素；红与黑的经典组合，完全可以照搬

穿进办公室。

高领衫+铅笔裤：修身利落的职场

标配

高领衫与牛仔铅笔裤搭配，可以让

你休闲舒适地出街；而在修身的高领衫

与铅笔裤外再加一件长马甲，那霸气干

练的OLAY形象则尽显无疑；色彩鲜艳的

高领衫在秋冬季会增添几份温暖。
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Tips
巧穿高领毛衫

高领毛衫虽然保暖，但对颈

部的大面积遮盖会让脖子看起来不

够修长，你的衣品升级了，脖子却

“下线”了。其实，和局部露肤能

给整体造型减重一样，只需稍稍在

脖子上“留白”，就能让你的颈线

失而复得。

梳一个利落的发型 穿高领毛衫

时梳一个丸子头会精神许多，因为

利落的发型露出了脖子，衣领不再

是一路覆盖至下巴，为肩膀和下巴

之间制造了一个“隔断”。此外，

齐耳的短发也能收获同样的效果。

巧变半高领 将高领毛衫变为

半高领，既有高领的温暖，也有圆

领毛衫的邻家风格。还可以选择颈

部有镂空的款式，在视觉上制造层

次感，可以像戴choker一样时髦。

此外，脖子粗短的女生最好选

择半高领款，避免高领让粗短的脖

颈显得更臃肿。而胸部丰满的女生

尽量在高领衫外加一件长外套，用

纵向线条减轻上围带来的膨胀感。

搭裙装：本就优雅味浓浓的高领衫搭配柔美的裙装，让造型更有女人味。

高领衫+BF风裤装：随性慵懒的街

头风

高领衫和男友风裤装在一起，立马

由一个害羞的小淑女变身为了俏皮的少

女，那一丝慵懒和随性演绎着十足的街

头感，印花、宽松、背带、牛仔……都

为整体造型注入了活力，让帅帅的男友

风洋溢在风中。

高领衫+宽摆中长裙：打造女神形象

优雅的高领衫搭配宽摆中裙，感觉柔

美又舒适，在秋冬季节打造公主LOOK。

高领衫+背心裙：秋冬最IN混搭穿法

夏日里的背心裙不用急着收，用高

领衫做内搭，就是新的秋季造型。对于

一些色彩低调的背心裙，一件亮色的内

搭高领衫绝对会大大提升整体造型。

高领衫+铅笔裙：知性干练的通勤

装扮

被明星潮人们宠爱的高领衫，绝

对是你应对办公室与室外温差的绝佳选

择。黑色高领衫搭

配针织铅笔裙凸显

身材曲线，配一个

亮色的包包则是点

睛之笔，而搭配皮

质铅笔裙总能让人

更有知性的味道。
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