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服饰美容

□ 三口/文

春 之 迷 彩

在时尚潮流中，迷彩风永远都会占据一个席位，因其“百

搭”而又飒爽的风格备受潮人们推崇。随着春天的到来，各种

风格的迷彩元素又在时尚界焕发了生机。

乍暖还寒的初春，迷彩元素悄然回

归，无论是外套、T恤，还是卫衣，迷

彩怎么搭都能轻松打造英气高挑的视觉

效果。

迷彩的起源
有关迷彩服的雏形，最早可以追溯

到苏格兰的“吉利服”。这原本是一种

猎户使用的伪装用品，相传为猎手吉利

(Ghillie)所发明，最初就是一件装饰着许

多绳索和布条的外套，在植被茂密的环

境中隐蔽效果很好，即使警觉敏锐的鸟

儿也难以发现。

之后，迷彩成为了军方在作战时能

够保护自己免被敌人发现的伪装方式。

19世纪初期，大致上具有作战性质的迷

彩色调，如军绿、卡其和青灰色已经被

许多国家广泛使用。

大约在1914年，巴黎的一些服装设

计师将迷彩的元素用到了女性服装的设

计上。到了19世纪三四十年代，许多反

战人士把迷彩作为反战的图腾象征，从

那时开始，迷彩开始受到人们的欢迎，

甚至到战争结束，大家已经把迷彩视

为平常可以穿搭的便服了。上世纪70年

代 ， 迷 彩 图 案 不

仅成为了反战的象

征，更成了年轻族

群所喜爱的一种设

计元素。

迷彩也时尚
曾经很长一段时间，迷彩在服装上

的运用只占据配色一角，而在女装上的

出现也并不多。2013年，随着中性风格

的风靡，迷彩在各大秀场上迅速突现。

凭借出彩的细节、立体感的图案及色彩

上的创新引领流行趋势，掀起迷彩流行

新浪潮——丛林迷彩、荒漠迷彩、海洋

迷彩、城市迷彩都被设计师搬上秀场，

一跃成为当之无愧的主角。Christopher	

Kane、Michael	 Kors、	 Alexander	

Wang、Timo	Weiland、Guy	Laroche

等各大品牌纷纷上演迷彩热。中性阳刚

的迷彩不再是男人们的专属，变化多端

的迷彩昭告着热爱时尚的女人们，迷彩

硬朗气质打造出朋克野性味道只是常

态，通过修身剪裁、深V领变化、优雅百

褶裙边及复古蓬蓬裙款的精心设计，迷

彩还可以穿出精致女人味。

从此，迷彩在时尚舞台上站稳了脚

跟，更成为时尚界经久不衰的流行元素。
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说起最钟爱迷彩的品牌，不得不提

Valentino和A	Bathing	Ape。Valentino

对迷彩元素的应用最早是在2013年，正

赶上时尚圈高端时装和街头时尚结合

的大趋势，	Valentino推出了一款名为

“Rockrunner	 fluo”的限量版球鞋，

并只在米兰Montenapoleone专店独家售

卖。Valentino通过运用多种特别技术，

设计出与别不同的迷彩效果，并饰以荧

光色的橡胶铆钉装饰，一时间成为时装

圈和街头圈共同的话题之作。

如果说Valentino是时装圈最爱迷彩

的品牌，那么A	Bathing	Ape就是街头

圈最爱迷彩的品牌。甚至国内很多人，

尤其80后热爱街头时尚的潮人们，对于

迷彩的热爱就是始于A	Bathing	Ape。

迷彩怎么选
不知道怎么选迷彩？最保险的办法

就是保持简单，既包括单品款式上的简

单，也包括颜色选择上的简单。

入门款：迷彩配饰

对于已经有自己固定风格，或不

敢轻易尝试迷彩元素的人来说，迷彩配

饰是一个很好的跳板。鸭舌帽、手表、

双肩包或者鞋子，选择带有迷彩元素的

配饰，最大的好处就是不会从根本上改

变你的造型，反而会带来意想不到的惊

喜。其实这也是迷彩元素的魅力所在：

可以轻松融入任何风格，但又保持自己

的个性。

基本款：迷彩外套、T恤 、衬衫、

毛衣、连衣裙

迷彩外套适合大多数人穿着，如果

不知道从哪款单品入手，选择它一定不

会错。设计上休闲随意的迷彩外套，随

便找件纯色T恤内搭，套上牛仔裤，就可

以干净利落地出门了，此外，搭配短裤

的效果也不错，整体简单又大方。
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中级款：迷彩裤、迷彩风衣

迷彩裤这种元素单品需要一些硬件

才能hold住，比如足够高挑的身材，才

能把迷彩裤穿出彩。此外，一定要善于

搭配，比如短上衣搭配紧身迷彩裤分分

迷彩衬衫、毛衣、连衣裙都是入门

基本款。穿着这些单品的时候，如果担

心迷彩风稍显硬朗，可以搭配金属饰品

打破沉闷。

这两年大热的牛仔背带裤，内搭一

件迷彩T恤，除了时尚还是时尚。

钟成为一个酷女孩。想要尝试BF风的，

可以选宽大的裤型，配上棒球帽或棒球

衫，感觉棒极了。

迷彩风衣对人的身材也有所要求，

最适合纤细一点的女生。春日里，一件

迷彩风衣往身上一裹，省去了无数搭配

的烦恼，舒适又拉风。

高级款：全迷彩套装

现在设计师们已经把迷彩融入到流

行的连体衣和套装上，但如果本身没有

硬朗的气质，又没有大长腿的话，最好

不要选择。

迷彩经典搭
迷彩是一种复杂的单品，材质以及

颜色上都有多种元素掺杂，颜色搭配上

要尽量简洁，为了突出迷彩，完全可以

选择配合纯色系。整体搭配以简单清爽

为关键，尽量选择简洁的款式或简单的

配色。

具体到迷彩元素上，最好不要超过

两件迷彩单品，或者一件服饰/鞋靴+一

件配饰。如果选择了迷彩元素的单品，

造型的其他部分就不要再有其他复杂的

图案或印花。

迷彩+裙装 

迷彩服搭配女人味十足的裙装，也

可以很优雅，这种意想不到的风格碰撞

也最吸引眼球。
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Tips
迷彩的基本种类

丛林迷彩 这是最常见的一种迷

彩，颜色由绿、褐、黑、黄等相间，

组成不规则的图案，一开始是作为陆

军夏作训服的，在森林、草地等植被

环境下有较好的隐蔽效果，也是现在

运用在服装上最多的一种。

沙漠迷彩 沙漠迷彩是专门为

沙漠环境而设计的迷彩服，主色调

以黄、棕、淡绿为主，最早诞生于

第一次海湾战争的美军，因此也被

戏称为“巧克力迷彩”。沙漠迷彩

的元素同样也被各大潮牌所钟爱，

当年与Supreme联名的Air Jordan 5就

采用了沙漠迷彩配色。

雪地迷彩 不同于普通迷彩服大

都以绿色为主色调，雪地迷彩的主

色调是黑、白、灰3色。相比之下，

其军事气息比较弱，搭配上也更加百

搭，更加适合日常风格的穿搭。

海军蓝迷彩 以蓝色为主调的

海军蓝迷彩同样是迷彩家族中较为

常见的一种组合，蓝色作为一种十

分百搭、看起来又让人很舒服的颜

色，受到一众小清新们的追捧，蓝

迷彩在搭配上也不挑人，适合各种

风格的穿搭。

虎纹迷彩 虎纹迷彩是潮人们

的不二选择，虎纹迷彩最早配备于

越战时的美军，近两年开始越发流

行，越来越多的虎纹迷彩单品开始

进入我们的视野中来。

迷彩+裤装 

迷彩服内搭衬衫再加上一条随性洒

脱的牛仔裤，削减了迷彩的狂野味道，

多了几分中性休闲的感觉。

迷彩裤+小西装

帅气的迷彩裤搭配颇有女人味的小

西装、高跟鞋，成熟感立显，干练中透

露着知性美。

迷彩搭配短裤，展现出你的大长

腿，其实春天也是个看腿的季节。

最受欢迎的阔腿裤怎么能少，不挑

腿型不挑人，用阔腿裤来搭配迷彩上衣

打造出随性的休闲感，不仅减弱了迷彩

的硬朗形象，更增添了一丝女人味。
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